臺北市內湖區碧湖國民小學96學年度婦幼節淨山健行活動實施計畫

一、依    據：本校輔導室實施計畫辦理　

二、目    的：

（一）結合親師生透過親山、淨山、登山健行活動，聯絡彼此情誼，增強體適能，促進身心健康。

（二）培養兒童感恩尊親的實踐能力，增進親子感情。

（三）結合社區資源，指導兒童體驗鄉土人文景觀之美、大自然之奧妙，激發愛鄉情操、建立環保觀念並落實於生活中。
三、辦理單位：

（一）主辦單位：本校輔導室

（二）協辦單位：本校學生家長會

四、活動時間：97年3月29日（星期六）上午8時30分起至12時

五、參加對象：凡本校學生、家長、老師；親子一同報名，沒有家長陪同，恕不受理；當天本校學生請一律穿著運動服。
六、報名方式：請依下列方式及日期報名(恕不受理當日報名) ：

              請填寫報名表後於3月14日前將報名表交至輔導室或傳真 02-2794-6942
七、報到時間及地點：參加者請於當日上午8時30分自行前往本校穿堂報到。

八、活動內容：

（一）登山路線：經由金龍路經碧山路到碧山巖
（二）尋寶遊戲：活動方式如附件

（三）摸彩：上午10:30時在開漳聖王廟
九、活動流程： 

	時間
	活動內容
	地點
	負責人

	8:00~8：30
	報到、摸彩券+尋寶圖、礦泉水（每人一瓶）
	碧湖國小穿堂
	報到組

	8：30～
	登山健行
金龍路

碧山路
	登山步道
	安全秩序維護組

醫護組

	10：00～

	摸彩

愛的宣示（孩子向家人表白：我是您永遠的

          寶貝，我愛您！）
淨山(垃圾分類)
領取紀念徽章+20榮譽章（只限本校學生，一人一份）
	(碧山巖)

開漳聖王廟
	活動組

環保組
安全秩序維護組

	
	親子快樂賦歸（自由活動）


十、經費 ：由碧湖國小相關經費項下支付暨家長會經費支付，摸彩品敦請各界贊助。

十一、注意事項：

1. 活動當日風雨無阻，請自備帽子、雨具。

2. 依登山路線前進，請依指標及安全維護組員引導。

3. 醫護組請健康中心保健服務志工支援。

4. 環保尖兵站請環保志工支援。

十二、本計畫陳  校長核可後實施，修正亦同。

